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REGLAMENTO
RUTA CICLOTURISTA PUEBLOS DE LA VALL FOSCA

1. INTRODUCCION

® Es un evento en bici de carretera de 110 kms.

® Es unreto en forma de ruta cicloturista con el objetivo de completar los 8 puertos con un
tiempo maximo de 8h30.

® Esuna prueba individual abierta a ciclistas federados y no federados.

® Elreto se realizara el 1 de junio de 2024.

® ElVall Fosca Sports Festival esta organizado por KMS XL LUPUS ( asociacién sin animo de
lucro en beneficio de las enfermedades autoinmunes), bajo la direccidon técnica de Planet
Outdoor Experiences S.L. y en colaboracion con el Ayuntamiento de la Torre de Capdella.

® Elevento se celebra en la Vall Fosca. Todas las salidas y llegadas seran en la Plana de Mont-
Ros (Zona de la escuela).

® La prueba se desarrolla siguiendo este reglamento.

2. RECORRIDO
® Esun evento en bici de carretera de 110 kms y 2990 metros de desnivel positivo.
® Debéis escoger los puertos que queréis hacer ( minimo 1 maximo 8) y con el orden orden que

querais.
8 PUERTOS
@ Estavill - Envall - Beranui -Antist - Castell-Estaé - Pobella - Aguir6 - La Presa de
Sallente

ELS 19 POBLES
@ La Pobleta de Bellvei - Estavill - Envall - La Plana de Mont-Ros - Beranui -Antist -
Castell-Estad - Molinos - Paiils de Flamisell- Mont-Ros - Pobella - Astell - Obeix -
Aguir6 - La Torre de Capdella - Aiguabella - Espui - La Central de Capdella - Capdella

3. INSCRIPCIONES
@ Cualquier persona que desee participar en este evento debe registrarse a través de la pagina
oficial: http://vallfoscaoutdoorsportsfestival.com/ . Para que la inscripcidn sea valida es
obligatorio rellenar todos los campos requeridos en el formulario y pagar los derechos de
inscripcién.
® El periodo de inscripciones finaliza el 24 de mayo.
® Durante la recogida de dorsales se entregara una pulsera a todos los participantes, que
deberan llevar durante el dia del evento. Esta pulsera permite acceder a las areas reservadas
a los participantes y garantiza el cumplimiento de las medidas de seguridad.
® El precio de la inscripcién para los participantes es:
@ Del 18 de diciembre al 14 de enero: 24 €
@ Del 15 de enero al 30 de abril: 30 €
® DelL 1 de mayo al 24 de mayo: 35€
® Lainscripcién incluye:
@ Elderecho a formar parte del evento.
® Seguro de accidentes.
@ Regalos con la inscripcion. Camiseta oficial de la prueba.
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Dorsal (placa).

Control electrénico con chip y seguimiento GPS.
Avituallamientos.
® Regalo Finisher.
® En caso de descalificacion o retirada del evento, el precio de la inscripcion no sera devuelto,
ni totalmente ni parcialmente.
@ Politica de cancelacion y cambios (respecto al precio de la inscripcion):
® Del 18 de diciembre al 14 de enero: se devolvera el 100% de la inscripcion.
® Del 15 de enero al 30 de abril: se devolvera el 50% de la inscripcion.
® A partir del 1 mayo no se devolvera ningun importe.

® ® ®

POLITICA DE DEVOLUCIONES POR COVID-19

Aplazamiento del evento

« En el caso de aplazamiento por motivos de la situacidn sanitaria y sus consecuentes
restricciones administrativas, se propondran unas fechas alternativas para la celebracién de este.
Todos los participantes quedaran automaticamente inscritos en la fecha alternativa.

Cancelacion del evento

En el caso que se cancele definitivamente el evento, y no se pueda celebrar ni en la fecha
original ni en la alternativa, todos los participantes podran escoger entre traspasar su inscripcion
a la edicion 2025 o solicitar la devolucion del 100% de la inscripcion.

4. PARTICIPANTES
® Todos los participantes deben tener como minimo 18 afos en el dia que tiene lugar el evento.

5. DESARROLLO DE LA PRUEBA

® Cualquier incumplimiento del reglamento supondra la descalificacién del participante en
cuestion.

® Después de la prueba, se publicara un listado con los participantes que hayan completado el
reto en la web oficial del evento.

6. TIEMPOS DE CORTE
@ Horarios de corte. La organizacion establece un maximo de 8h30 para realizar todo el
recorrido.

7. RECORRIDO

® El Unico recorrido vélido sera el descrito por la organizacion. La Unica forma de seguimiento del
itinerario sera mediante el track de GPS, el cual se enviara a todos los participantes unos dias
antes de la prueba por correo electrénico y en formato GPX.
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@ El recorrido estara abierto al trafico. Los participantes deberan de seguir las indicaciones de las

autoridades de trafico y circular con precaucion.

® El recorrido incluye subidas exigentes y tramos con bajadas técnicas. Es la responsabilidad del
participante decidir que tramo es ciclable. La organizacién no se hace responsable de las
habilidades o estado de forma de cada uno dels participantes.

® Durante el recorrido hay puntos de control. La forma de control sera explicada en el brieffing.

8. AVITUALLAMIENTOS

@ Las zonas de avituallamiento estan debidamente sefializadas en el recorrido. En estos
encontraras todo lo necesario parar cubrir las necesidades de los corredores por lo que hace a
la alimentacién e hidratacién. Habra dos avituallamientos ( La Torre de Capdella, Espui y la
Pobleta de Bellvei).

9. ABANDONOS

® Cualquier participante que abandone debe informar a la organizacion tan pronto como le sea
posible.

® No informar del abandono podria suponer la expulsion del evento.

® En caso de accidente o emergencia, y teniendo en cuenta la seguridad de los participantes, la
organizacion se reserva el derecho de forzar la retirada de un participante del reto.

10. RESULTADOS

® Se publicara un listado con el nimero de puertos completados por cada una de las personas
inscritas.

® Cualquier participante que no complete, como minimo un puerto ,del recorrido, oficialmente es
considerado NO FINISHER.

® Todos los participantes llevan un chip de un solo uso y un dispositivo GPS para poder hacer un
control de seguridad y poder hacer el seguimento.

@ En caso de pérdida o no devolucion del dispositivo GPS sera facturado al participante una
cantidad de 150€

11. PREMIOS
@ Habra un reconocimiento a todos los participantes que completen como minimo un puerto y
asi ser considerados FINISHERS.

12. EQUIPAMIENTO

@ Tanto las bicis tradicionales como las eléctricas son aceptadas, siendo recomendables las
bicis de carretera.

@ Es obligatorio participar con el nimero de dorsal asignado por la organizacion. El nimero de
dorsal debe ser colocado en la parte frontal de la bicicleta. Debe ser claramente visible y no
puede ser modificado. El chip electronico no puede ser modificado y va adherido en la parte
posterior de la placa.

@ Puede ser necesario llevar determinada ropa calida (impermeable, perneras, etc). La eleccion
del material es responsabilidad de los participantes, siguiendo el material obligatorio indicado
a continuacién:

® Teléfono movil
@ Casco
® Vaso o recipiente para beber ( no los habra en los avituallamientos).
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@ Todos los participantes deben tener un equipo que cumpla con las normas del codigo de

circulacién antes de comenzar el reto. Asi como material de reparacion, y a llevar piezas
de repuesto y ropa adecuada para el ciclismo en una zona de montafa.
@ La organizacion no se hara responsable en caso de averia de la bicicleta.

13. DEPORTE Y NATURALEZA
o La CICLISMO DE CARRETERA es un deporte competitivo y/o una actividad de ocio que
tiene lugar en un entorno natural y el impacto que puede tener en el medio ambiente es
responsabilidad de todos los participantes y los organizadores. Se pide a los participantes
que no tiren los envoltorios durante la ruta y que sean respetuosos con el medio ambiente (no

pedalear fuera de los caminos y no tomar atajos que puedan dafar la vegetacién), que sean
cuidadosos con los animales, etc.

@ La organizacion se reserva el derecho de descalificar a cualquier participante que no respete

el medio ambiente o las propiedades privadas que se cruzan durante la carrera, y de expulsar
sin posibilidad de continuar participando en el evento.

@ Recordamos que el itinerario discurre por una zona de espacio de interés natural y por el
entorno del Parque Nacional de Aigliestortes y Estany de Sant Maurici.

14. CONSIDERACIONES

@ lodos los participantes deben ser respetuosos con los otros ciclistas, miembros de la
organizacion, periodistas y espectadores.

@ Todos los participantes ceden sus derechos de imagen a la organizacién, que puede utilizar
cualquier fotografia o video que se derive del evento.

® La organizacion no se hace responsable ni de los gastos ni deudas que puedan contraer los
participantes durante el transcurso del evento.

® Si es necesario y s6lo en caso de fuerza mayor y para garantizar el desarrollo del evento y la
seguridad de todas las personas (participantes, organizacion, etc.) la organizacién se reserva
el derecho de retrasar la hora de salida, modificar, alterar o cancelar un recorrido y la
modificacién de este reglamento.

INSCRIBIRSE A LA RUTA CICLOTURISTA PUEBLOS DE LA
VALL FOSCA IMPLICA LA ACEPTACION Y ACATAR ESTE
REGLAMENTO. TAMBIEN IMPLICA LA ACEPTACION DE LA

LEGISLACION DE PROTECCION DE DATOS Y LA POLITICA
DE CANCELACION.



